
念 仏 の 功 徳

念 仏 三 昧 の 境 界

土 屋 正 道

あ み だ ぶ

阿 弥 陀 仏 と 申 す ば か り を

つ と め に て 浄 土 の
しょうごん

荘 厳

見 る ぞ う れ し き

法 然 上 人 の お 歌 が 残 っ て い ま

す 。毎 日 お 念 仏 を 六 万 編 七 万 編 と

ひ た す ら 励 ん で い ま す と 、お の ず

か ら 心 が 静 か に な り 、目 の あ た り

に 阿 弥 陀 さ ま や お 浄 土 の あ り さ

ま を お が む こ と が で き ま す 。身 も

心 も 喜 び に ひ た る 事 が で き ま す

の は 、本 当 に あ り が た い こ と で す 。

と 、法 然 上 人 が 念 仏 の 一 行 で お 悟

り の 境 地 に 入 ら れ た こ と を 伝 え

て い ま す 。

念 仏 を 一 心 に 専 ら 称 え る う ち

に 心 が 統 一 さ れ 、仏 様 の お 力 に よ

っ て 守 ら れ る こ と を 実 感 し 、 感

覚 ・感 情 ・知 性 ・意 志 が 浄 化 さ れ

た 境 地 を 念 仏 三 昧 と い い ま す 。

三 昧 と は サ マ ー デ ィ ー（ 心 が 統 一

さ れ た 状 態 ） の 音 写 で す 。

念 仏 の 行 、 水 月 を 感 じ て 昇 降

を 得 た り 『 選 択 本 願 念 仏 集 』

法 然 上 人 は 、念 仏 を 申 す 行 に よ

っ て 、月 影 を 映 す 水 面 が 、月 に 向

か っ て 上 昇 す る わ け で は な く 、月

が 水 面 に 下 降 す る わ け で も な い

が 、お 互 い が 同 じ 境 地 に 至 る（ 感

応 道 交 ）よ う に 阿 弥 陀 仏 と 念 仏 者

が 一 体 と な る 念 仏 三 昧 の 境 地 を

お 示 し く だ さ っ て い ま す 。

月 影 の い た ら ぬ 里 は

な け れ ど も な が む る 人 の

心 に ぞ す む

お 月 様 の 光 が 届 か な い 里 が 無 い

よ う に 、仏 様 の 光 明 が 照 ら さ な い

衆 生 は お り ま せ ん 。 本 願 を 仰 ぎ 、

念 仏 を お 称 え す る 人 の 心 に 、仏 様

は 必 ず お 宿 り に な り 心 は 澄 ん で

ま い り ま す 。と い う お 歌 も 念 仏 に

よ り 人 格 の 完 成 、三 昧 の 境 地 に い

た る こ と が で き る こ と を お 示 し

く だ さ っ て い ま す 。

弥 陀 身 心 遍 法 界

阿 弥 陀 仏 の 身 心 は 大 宇 宙 に 満

ち 満 ち て い る



衆 生 念 仏 仏 還 念

衆 生 が 仏 を 念 ず れ ば 仏 も ま た

念 じ 還 し て く だ さ る

一 心 専 念 能 所 亡

一 心 に も っ ぱ ら 念 仏 申 せ ば 申

す 主 体 と 申 す 対 象（ 主 客 ）の 区

別 が な く な り

果 満 覚 王 独 了 了

終 に は 阿 弥 陀 如 来 が 独 り 現 前

し て い る こ と が 明 瞭 に 実 感 さ

れ る

山 崎 弁 栄 上 人（ 1 8 5 9 〜 1 9 2 0 ）が

お 悟 り の 境 地 得 た（ 三 昧 発 得 ）筑

波 山 で の お 歌 で す 。法 然 浄 土 教 の

近 代 的 再 興 と 宗 派 仏 教 か ら 釈 尊

仏 教 へ の 回 帰 、更 に は 世 界 宗 教 に

通 ず る 光 明 主 義 は 、土 屋 観 道 上 人

の 真 生 主 義 、中 野 善 英 上 人 の 一 味

哲 学 へ と 引 き 継 が れ て き ま し た 。

従 来 の 死 後 極 楽 に 迎 え 取 ら れ

る こ と の み を「 往 生 」と す る 傾 向

を 改 め 、法 然 上 人 の 念 仏 観 に 立 っ

て 、現 世 と 来 世 を 通 じ て 、如 來 の

光 明 に 生 き 活 か さ れ る 私 達 は 、如

来 の
み さ か え

光 栄 を こ の 世 界 に 現 す 使 命

が あ る と 信 じ て 如 来 中 心 の 真 生

運 動 を 続 け て い ま す 。

眞 生 同 盟 の 信 条 の 綱 領 第 一 条

に は 、

私 達 は「 永 遠 の 生 命 、無 限 の 向

上 」を 求 め ま す 。こ の 要 求 に 応

ず る も の が 宗 教 で あ り ま す 。永

遠 の 生 命 と は 不 滅 の 自 覚 で す 。

無 限 の 向 上 と は 人 格 の 完 成 、価

値 の 生 活 で す 。

と 書 か れ て い ま す 。選 択 本 願 念 仏

＝ 阿 弥 陀 仏 が 私 の た め に 選 び 取

っ て く だ さ っ た 本 願（ 仏 の す べ て

の 衆 生 を 救 う と い う 願 い ）が こ も

っ た 念 仏 の 行 、に よ り 必 ず 如 来 中

心 の 生 活 ＝ 眞 生 が 実 現 さ れ る と

信 じ て 念 仏 を 称 え ま し ょ う 。

善 英 上 人 の 眞 生 一 味 大 念 仏 は 、

弁 栄 上 人 の 三 昧 発 得 の 歌 を 安 心

（ 安 置 心 ＝ 心 の 置 所 ）と し 、禅 と

静 坐 を 座 相 の 基 礎 と し 、呼 吸 と 脈

拍 と を 元 と し た 発 声 法 に よ っ て 、

全 身 が 一 体 と な り 、天 地 の 大 生 命

活 動 と 貫 通 す る 、身 心 の 大 調 和 を

き た す 口 称 念 仏 法 で あ り「 申 す 念



仏 」へ の 大 革 命 と し て 、宗 教 界 へ

の 一 大 示 唆 た ら し め ん 、と さ れ ま

し た 。

私 の 恩 師 の 一 人 、滋 賀 県 長 浜 の

関 谷 喜 與 嗣 上 人 に 、生 前 、念 仏 会

の 指 導 を お 願 い し て い ま し た 。東

京 ・観 智 院 の 御 本 尊 を 恭 し く 拝 ま

れ る お 姿 が 今 も 思 い 出 さ れ ま す 。

上 人 は 大 き な 声 で 聴 衆 に 向 か っ

て お っ し ゃ い ま し た 。

「 み な さ ん 、こ の 真 正 面 の 御 本 尊

様 の な ん と 素 晴 ら し い お 姿 で あ

る こ と か ！ い い で す か ！ こ の 木

像 の 仏 様 が 、そ の ま ま 、本 物 の 阿

弥 陀 様 と 拝 め な け れ ば い け ま せ

ん よ ！ ！ 」

「 こ の と お り 、こ の と お り の 、真

正 面 に 現 に い ら っ し ゃ る 仏 様 と

お が め な け れ ば 、浄 土 教 は わ か り

ま せ ん ！ 」関 谷 上 人 は 布 教 伝 道 の

傍 ら 農 業 を 営 ん で い ら っ し ゃ い

ま し た が 、

「 私 は 大 地 に 膝 ま づ き 礼 拝 し 、ト

ラ ク タ ー に 乗 り 、畑 を 耕 す 。私 に

は ト ラ ク タ ー の 輝 き が 、仏 様 と 拝

め 、エ ン ジ ン の 音 が“ ナ ム ア ミ ダ

ブ 、ナ ム ア ミ ダ ブ ”と 聞 こ え る の

で す 。」 と 、 晩 年 お っ し ゃ っ て い

ら っ し ゃ い ま し た 。

ま た 私 の 念 仏 の 師 匠 、蘇 我 尾 道

英 さ ん は 、次 の よ う に 心 境 を 語 っ

て く だ さ い ま し た 。 1 9 9 9 年 6 月

1 9 日 こ と で す 。 念 仏 ネ ッ ト ワ ー

ク 眞 生 会 の 9 0 歳 の お 祝 い 、 卒 寿

祝 賀 会 が 観 智 院 前 の ホ テ ル で 開

か れ ま し た 。終 了 後 、蘇 我 尾 道 英

さ ん を お 宅 ま で 車 で お 送 り し ま

し た 。運 転 席 の 隣 に 座 ら れ た 蘇 我

尾 さ ん が 独 り 言 の よ う に 言 わ れ

ま し た 。

「 不 思 議 で す ね え 。私 の よ う に 中

途 半 端 で 何 も で き な い も の が 、ど

う い う わ け か 和 裁 の 素 晴 ら し い

技 術 を 身 に つ け て し ま っ た ん で

す 。ど う し て で き た の か 未 だ に よ

く わ か り ま せ ん 」

蘇 我 尾 さ ん は 三 越 デ パ ー ト 本 店

で 、特 注 の 高 級 呉 服 を 仕 立 て る 和

裁 の お 仕 事 を 長 年 務 め ら れ た 方

で す 。



謙 遜 な さ っ て い ら っ し ゃ る の だ

な 。 と 思 っ て 聞 い て い ま し た ら 、

次 の よ う に お っ し ゃ い ま し た 。

「 何 十 年 も 続 け て き ま し た 和 裁

の 仕 事 を あ る 日 を 契 機 に ス パ ッ

と や め て し ま っ た で し ょ う ？

そ の 後 は 和 裁 は 一 切 し ま せ ん で

し た 。今 そ の こ と を 考 え る と 大 し

た も の だ と 思 う ん で す 。自 分 は い

い 加 減 な オ ヤ ジ だ と 思 っ て い る

ん で す が 、な ぜ 、さ っ と 止 め ら れ

た の か ？ 不 思 議 で す ね え 」

ご 自 分 の こ と を 話 し て い ら っ し

ゃ り な が ら 、偉 大 な 方 の こ と を 話

し て い ら っ し ゃ る よ う な 奇 妙 な

印 象 を 受 け ま し た 。さ ら に 言 葉 を

続 け ら れ て 、

「 自 分 が し た 和 裁 の 仕 事 を 見 て 、

な ん と す ば ら し い 技 術 な ん だ ろ

う 。ど う し て こ ん な こ と が で き た

の か 、よ く わ か ら な い こ と が あ り

ま し た 。私 に こ ん な こ と が で き る

は ず は な い の に 、本 当 に 不 思 議 で

す ね え 」

よ く 神 懸 か り な ど と 言 い ま す が 、

自 分 の し た こ と が 信 じ ら れ な い 。

し か も そ の 行 為 が 尊 敬 で き る 、大

い な る 喜 び と し て 感 得 さ れ て い

る 。本 当 に う ら や ま し い ご 心 境 を

聞 か せ て い た だ き ま し た 。

私 は 南 無 阿 弥 陀 仏 、南 無 阿 弥 陀 仏

と 称 え な が ら 運 転 を し て お り ま

し た が 、二 人 き り で 念 仏 の 先 達 と

一 緒 の 車 中 に い る 喜 び を 感 じ て

お り ま し た 。

「 曽 我 尾 さ ん 、願 い を 持 ち 、念 仏

を 申 し て い る う ち に 如 来 様 が 自

然 と さ せ て く だ さ る ん で し ょ う

ね 」

尊 敬 と 親 し み を 込 め て 私 は 申 し

ま し た 。

「 そ う 。 そ れ し か な い ん で す よ 」

九 十 の ご 老 人 は 、間 髪 を 入 れ ず に

若 々 し い 声 で 答 え ら れ ま し た 。

念 仏 は 一 念 で 救 わ れ る と 信 じ

て 、息 が 止 ま る ま で 無 間 に 称 え る 。

御 光 に よ り 臨 終 ま で 守 ら れ 育 て

ら れ る と 信 じ て 参 り ま し ょ う 。


